
Najaarscongres 21-11-2025
La Vie, Utrecht

Moderator Ewa
Biadaszkiewicz



Praktische informatie
Aanmelding 

Aanmelden voor het congres (met of zonder ALV)

kan tot uiterlijk 18 november 2025 via de online 
inschrijfmodule op onze website: www.vmbz.nl

Aanmelden enkel bijwonen ALV:

secretariaat@vmbz.nl

Inschrijftarief

Inschrijven per deelnemer € 200 

Inschrijven deelnemer geen lid € 220

Enkel bijwonen ALV kosteloos 

Annuleringsvoorwaarden

Bij ontvangst van uw schriftelijke annulering tot en met 
12 november 2025 vindt restitutie plaats onder aftrek 
van € 35,- administratiekosten. 

Vanaf 13 november 2025 kan geen restitutie meer 
plaatsvinden. 

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd voor tandartsen en 
mondhygiënisten.

http://www.vmbz.nl/
mailto:secretariaat@vmbz.nl


Locatie
La Vie Meeting Center Utrecht 

St Jacobsstraat 61

3511 BP Utrecht (Vlakbij de Bijenkorf Utrecht)

Doelgroep congres
Leden VMBZ, tandartsen, mondhygiënisten, 

assisterenden in de tandheelkunde voor mensen met 

een beperking en/of angstproblematiek en 

belangstellende algemeen practici.



Programma
8:45 Inloop met koffie en thee

9:15 ALV

10:15 Pauze

10:45 Welkom door moderator Ewa Biadaszkiewicz

11:00 Pijn en zelfverwonding bij mensen met een 

verstandelijke beperking 

Leendert Sneep, fysiotherapeut en Ewa

Biadaszkiewicz, tandarts-gehandicaptenzorg

12:15 Woord van de voorzitter

12:25 Lunch

13:15 Zelfbeschadigend gedrag: complex en 

uitdagend, maar vooral betekenisvol

Nienke Kool-Goudzwaard, 

verplegingswetenschapper

14:15 Prikkelverwerking en het ervaren van 

lichamelijke (grens); hoe dit soms naar 

zelfstimulatie of zelfbeschadiging kan leiden

Sasja Geurtse, GZ haptotherapeut en SI 

therapeut

15:15 Pauze

15:45 Voorlichting zelfbeschadiging

Nicole ter Morsche, ervaringsdeskundige

16:45 Afsluiting door moderator 

en borrel



Sprekers en lezingen
Spreker en Moderator:

Ewa Biadaszkiewicz, tandarts-

gehandicaptenzorg

Ewa Biadaszkiewicz rondde in 1998 
haar studie Tandheelkunde af in 
Poznań, Polen. In 2003 sloot zij daar 
haar promotieonderzoek af. Na haar 
verhuizing naar Nederland startte zij 
de opleiding Tandarts 
Gehandicaptenzorg bij het SBT in 
Amsterdam, die zij in 2011 afrondde.

Momenteel is zij werkzaam als Tandarts Gehandicaptenzorg 
binnen het CBT en de afdeling MKA-chirurgie van het UMC 
Groningen, en bij CBT Vogellanden in Zwolle. Naast het geven 
van scholingen over de toepassing van lachgassedatie bij 
bijzondere zorggroepen, begeleidt zij mondzorgprofessionals bij 
de herkenning, diagnostiek en behandeling van 
pijnproblematiek bij mensen met een verstandelijke beperking.

Lezing:
Pijn en zelfverwonding bij mensen met een verstandelijke beperking 
In deze presentatie staan Ewa en Leendert stil bij de definitie van pijn 
in het algemeen en van orofaciale pijn in het bijzonder. Aan de hand 
van casussen uit de bijzondere tandheelkunde lichten ze de 
verschillende verklaringsmodellen voor pijn in relatie tot 
zelfverwonding bij mensen met een verstandelijke beperking toe. 
Daarnaast besteden ze aandacht aan het belang van positief 
taalgebruik in de gezondheidszorg als preventief instrument bij pijn 
en angst.



Sprekers en lezingen
Spreker:

Leendert Sneep, fysiotherapeut

Leendert Sneep is fysiotherapeut en lid 
van het pijnteam van Ipse de Bruggen. 
Vanuit dit pijnteam heeft hij meegewerkt 
aan de ontwikkeling van de richtlijn pijn 
bij volwassenen met een verstandelijke 
beperking. Leendert geeft scholingen 
over pijn aan begeleiders en 
behandelaars. Daarnaast is hij mede-
intiatiefnemer en lid van het landelijk 
Kennisnetwerk Pijn bij Verstandelijke 
Beperking Pijnzorg (On)beperkt, 

dat zich inzet om kennis op het gebied van pijn en 
verstandelijke beperking bij elkaar te brengen.
Pijnzorg (On)beperkt zet zich in om die verzamelde kennis 
toegankelijk te maken en om praktische handvatten te 
ontwikkelen voor knelpunten in de signalering, diagnostiek en 
behandeling van pijn.

Lezing:

Pijn en zelfverwonding bij mensen met een verstandelijke 

beperking 



Sprekers en lezingen
Spreker:

Nienke Kool-Goudzwaard, 

verplegingswetenschapper

Nienke Kool-Goudzwaard is 
verpleegkundige niet-praktiserend, 
verplegingswetenschapper en senior 
onderzoeker. Zij werkt sinds 1997 in de 
GGZ, voornamelijk met ernstig 
getraumatiseerde mensen, zowel klinisch 
als poliklinisch. Later is zij zich meer gaan 
bezighouden met onderzoek waarbij zij 
zich specifiek richtte op zelfbeschadigend 
gedrag. In 2015 is zij op dit onderwerp 
gepromoveerd. 

Zij ontwikkelde verschillende behandelmodules voor het omgaan 
met zelfbeschadigend en suïcidaal gedrag. Ook verzorgt zij 
regelmatig trainingen voor hulpverleners en andere professionals 
rondom ditzelfde thema. Zij heeft in binnen - en buitenland 
gepubliceerd, een overzicht is te vinden op LinkedIn. Momenteel 
werkt zij als onderzoeker bij de Parnassia Academie van de 
ParnassiaGroep.

Lezing:
Zelfbeschadigend gedrag: complex en uitdagend, maar vooral 
betekenisvol
Achter de littekens van iemand die zichzelf beschadigt schuilt een 
verhaal. Vaak zelfs meerdere. In deze lezing wordt uitgelegd 
waarom het belangrijk is om deze verhalen te horen, maar ook 
om te luisteren naar de eigen reactie op het zien van 
zelfbeschadiging



Sprekers en lezingen
Spreker:

Sasja Geurtse, GZ haptotherapeut en 

SI therapeut

Sasja Geurtse is sinds 1993 als 
fysiotherapeut werkzaam in topsport 
en VG (verstandelijke gehandicapten) 
sector. Zij ondersteunt cliënten, ouders 
en teams vanuit ontwikkelingsgericht 
ervaren en ondersteunen. Zij heeft SI 
(sensorische informatieverwerking) 
expertise opgebouwd met diverse 
aandachtsgebieden waaronder 
zelfverwondend gedrag. 

Ook is Sasja ontwikkelaar van belevingsgerichte zorg binnen 
DTZC (De Twentse Zorgcentra). Zij werkt als consulent CCE 
(Centrum voor Consultatie en Expertise), haptotherapeut en SI-
therapeut. Zij is lid van het pijnteam en palliatief team binnen 
deze organisatie met aandacht voor implementatie van de 
nieuwe pijnrichtlijn.

Lezing:

Hoe zelfverwonding in de tandartspraktijk binnen de VG verstaan 

kan worden, samenwerken als zelfregulatie tekort schiet.

Van uitleg & inzicht over zintuiglijke informatieverwerking naar 

intensieve vormen van zelfregulatie-zelfverwonding. De betekenis 

voor de tandartszorg in de VG. Geïllustreerd door 

praktijkvoorbeelden.



Sprekers en lezingen
Spreker:
Nicole ter Morsche, 
ervaringsdeskundige

Nicole is ZEBRA (Zelfbeschadiging 
Erkennen Begrijpen Reduceren & 
Accepteren) Voorlichting in 2015 
begonnen vanuit haar eigen 
ervaringsdeskundigheid. In 2016 won 
zij de Roos van Elisabeth voor haar 
werk als ervaringsdeskundige in de 
GGZ op het gebied van voorlichting 
rondom Zelfbeschadiging.

Ruim 15 jaar worstelde Nicole ter Morsche zelf met 
zelfbeschadiging, een periode waarin zij intensieve therapieën 
volgde om de oorzaken, waaronder seksueel trauma en fysiek 
geweld, te verwerken.
Inmiddels is Nicole al meer dan 10 jaar vrij van zelfbeschadiging. 
Deze persoonlijke overwinning vormt de basis van haar werk als 
ervaringsdeskundige, oprichtster van Zebra Voorlichting, én als 
auteur. Nicole is de schrijver van het boek 'Van Zelfbeschadiging 
naar Zelfzorg'. Nicole geeft voorlichtingen en trainingen aan 
professionals in de zorg en het onderwijs. Haar lezingen worden 
structureel gegeven bij diverse artsenopleidingen. Daarnaast 
adviseert zij regelmatig klinieken en instellingen op beleidsniveau 
over het onderwerp en de bejegening van cliënten.



Sprekers en lezingen
Lezing:
Voorlichting zelfbeschadiging
In deze sessie neemt Nicole u, op basis van eigen ervaringen 
en praktijkvoorbeelden, mee in de kern van de bejegening 
van cliënten die zichzelf verwonden. Zij beantwoordt 
cruciale vragen:
● Hoe ontstaat zelfbeschadiging
● Welke vormen zijn er
● Vicieuze cirkel van zelfdestructief gedrag
● Wat bespreek je wel en niet?
● Wat kun je beter wel of niet doen?
Verwacht een openhartige en praktische sessie met volop 
ruimte voor uw vragen en inzichten
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