
Vrijdag 17 november
Connexion Point Amersfoort

‘Als het niet makkelijk gaat’

Najaarscongres 2023

Met actieve en 
dynamische workshop 
Teken je boodschap!!

Vereniging Mondzorg voor Bijzondere Zorggroepen



Aanmelding
Aanmelden voor het congres kan tot uiterlijk 16 november 2023 via
de online inschrijfmodule op de website van Congress Care. 
www.congresscare.com

Inschrijftarief
Bij inschrijven voor 27 oktober € 120
Inschrijven vanaf 28 oktober € 140
Enkel bijwonen ALV kosteloos

Annuleringsvoorwaarden
Bij ontvangst van uw schriftelijke annulering t/m 8 november vindt 
restitutie plaats onder aftrek van € 35,- administratiekosten.
Vanaf 9 november 2023 kan geen restitutie meer plaatsvinden.

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd voor tandartsen en mondhygiënisten.
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http://www.congresscare.com/


Programma
09:00 uur  Inloop met koffie en thee
09:30 uur  Algemene Ledenvergadering VMBZ
10:45 uur  Koffie/thee
11:15 uur  Welkom Najaarscongres ‘Als het niet 
  makkelijk gaat’ door Erik Vermaire, moderator
11:30 uur  Emie Veldt
  Extreem verhoogde kokhalsneiging, een update
12:15 uur  Uitreiking Peter Makkesprijs
12:45 uur  Lunch
13:45 uur  Sun-Mi Venema
  De kracht van de stilte. Locked-in syndroom; 

 lezing van een ervaringsdeskundige
14:45 uur  Koffie/thee
15:15 uur  Dagmar Vriends
  Workshop ‘Teken je boodschap’
16:45 uur  Afsluiting door moderator
17:00 uur Hapje & sapje

Locatie
Congrescentrum Connexion point
Natriumweg 6
3812 PV Amersfoort

Doelgroep congres
Leden VMBZ, tandartsen, mondhygiënisten, assisterenden
in de tandheelkunde voor mensen met een beperking en/of 
angstproblematiek en belangstellende algemeen practici.
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Dr. J.H. (Erik) Vermaire
Tandarts-angstbegeleiding, tandarts-onder-
Zoeker en leerkracht in het basisonderwijs

Erik is in 2000 afgestudeerd als tandarts (ACTA)
en heeft zes jaar een eigen algemene praktijk
gehad. Sinds 2002 is hij werkzaam als
tandarts-angstbegeleiding bij CBT Alkmaar.
In 2013 verscheen zijn proefschrift “Optimizing
oral health” n.a.v. een promotietraject op het snijvlak van 
preventieve tandheelkunde en gezondheidseconomie (Universiteit 
van Amsterdam / Erasmus Universiteit). Verder is hij als universitair 
docent verbonden aan het Centrum voor Tandheelkunde en 
Mondzorgkunde van de Rijksuniversiteit Groningen. Daarnaast 
heeft hij in 2022 de PABO afgerond en werkt hij nu ook als 
leerkracht van groep 7 van een basisschool in Heiloo.
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Emie Veldt 
Emie is werkzaam als tandarts-angstbegeleiding
bij het Centrum voor Bijzondere Tandheelkunde
(CBT) in Alkmaar. Daarnaast werkt zij als
algemeen practicus in Grootebroek. Tijdens de
opleiding tandheelkunde ging haar afstudeer-
scriptie al over kokhalzen. In 2017 heeft zij de
post initiële opleiding tandarts-angstbegeleiding
afgerond. In 2018 publiceerde zij een artikel van
haar onderzoek - horend bij de opleiding - naar de
mogelijke succesvariabelen bij de behandeling van kokhalspatiënten in 
het Nederlands Tijdschrift voor Tandheelkunde (NTVT), waarmee zij de 
NTVT Debuutprijs won. 

Extreem verhoogde kokhalsneiging, een update
Een extreem verhoogde kokhalsneiging in de tandheelkundige setting, 
we komen het allemaal tegen. De ene patiënt is ondanks de 
kokhalsneiging prima te behandelen, maar bij de ander blijkt dat 
tandheelkundige behandeling of een deel hiervan niet mogelijk is. 
Patiënten met extreme kokhalsneigingen kunnen in ernstige gevallen 
verwezen worden naar een centrum voor bijzondere tandheelkunde 
voor tijdelijke overname van de behandeling. Daar worden 
behandelmethoden toegepast om de kokhalsneiging te verminderen en 
hanteerbaar te maken. 
In deze lezing worden behandelmethoden besproken die worden 
toegepast binnen de bijzondere tandheelkunde. Verder wordt er 
besproken wat er tot nu toe bekend is over kokhalzen bij de 
tandheelkundige behandeling en wat de laatste updates zijn vanuit de 
literatuur.
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Sun-Mi Venema 
Sun-Mi is ervaringsdeskundige Locked-In
syndroom. Zij heeft twee boeken geschreven
met één vinger. Haar derde boek - de Engelse
vertaling van haar tweede boek Donkere
Wolken - is recentelijk gepubliceerd. Sun-Mi
geeft lezingen op scholen, universiteiten en
(inter)nationale congressen. Zo is zij in 2018
gevraagd als spreker voor een congres op het
tropische Curaçao en was zij in 2020-2021 spreker op een congres 
over niet-aangeboren hersenletsel. In 2020 heeft zij deelgenomen 
aan het BNN programma Je zal het maar hebben.

“Schrijven is voor mij een emotionele uitlaatklep. Mijn frustratie, 
verdriet, gevoel, wat ik mee maak, grappige en leuke dingen, non- 
fictie, prikkelende dingen, stof tot nadenken."

Eind 2018 gebeurde er een wonder in het leven van Sun-Mi. Na 
ruim zeventien jaar leert ze weer moeizaam praten! 

Tijdens het najaarscongres van de VBMZ geeft zij de lezing ‘De 
kracht van de stilte’ over haar leven. Ze laat zien dat ze ondanks 
zware periodes in haar leven nu weer helemaal terug is. Een 
beperking betekent niet dat je als mens niks kunt bereiken in dit 
leven. Graag zou zij nog meer mensen positiviteit willen meegeven. 
Juist in de moeilijke, onwerkelijke en bizarre tijd waarin we leven. 
Extra hoop en (veer)kracht aan eenieder bieden. 
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Dagmar Vriends
Dagmar trainde 11 jaar als gedragstrainer in de
gevangenis en vanuit haar verbazing over
waarom de ene gevangenisbewaarder één keer
per week op zijn pieper drukte voor versterking
en de ander één keer per jaar, ontstond haar
passie om professionals te trainen in allerlei
vormen van gespreksvoering en communicatie. 
“Als professional kan je echt het verschil maken
en dat is waar ik voor sta.”

“Hoewel ik altijd geloofd heb dat ik niet kon tekenen, bleek ik het 
levende voorbeeld van het feit dat iedereen kan tekenen! Ik merkte 
dat door mijn boodschap uit te tekenen, mijn trainingen meer 
impact hadden, zonder dat er aan de inhoud van de training iets 
veranderd was.
Mensen onthouden de inhoud beter, zijn meer betrokken en het 
geeft overzicht en energie.” 
Omdat Dagmar de impact ervan ontdekte, heeft ze besloten om 
ook anderen tot het tekenen te inspireren. Zo ontstond Teken je 
boodschap. Een beeld zegt meer dan 1000 woorden, kun je nagaan 
wat er gebeurt wanneer je die twee combineert.

Over de lezing Communicatie in beeld
Wil je ook meer impact met jouw communicatie? Wil je ervaren 
hoe eenvoudig het is om het visualiseren zelf toe te passen? Dan is 
de lezing Communicatie in beeld voor jou het juiste startpunt!
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Het is een actieve en dynamische workshop, waarin de deelnemer 
de basisbeginselen van het zakelijk tekenen leert en praktische 
handvatten krijgt aangereikt.

Deelnemers gaan zelf aan de slag met tekenen, spelen het leukste 
spel van Nederland én kunnen het geleerde de volgende dag gelijk 
toepassen, omdat het zo praktisch is ingestoken.
Wij geloven dat iedereen kan tekenen, ook jij!

De workshop richt zich op het kennismaken met zakelijk tekenen. 
Dit houdt in:
- ervaren dat IEDEREEN kan tekenen
- versimpeld verbeelden
- leggen van visuele accenten 
- beginselen van een basispoppetje
- vertalen van abstracte begrippen in symbolen
- het hoe en wat van een eigen professionele beeldenbibliotheek 
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